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Kurz ZIT S RESPEKTEM nahrazuje od kvétna 2021 nase dosavadni kurzy Respektovat a byt
respektovan, které v CR a na Slovensku probihaji od roku 1999. Novym nazvem chceme vyjadfit nase
soucasné pojeti kurzu — zit s respektem Kk sobé, k druhym a k Zemi. Pisobime nezavisle na tymech
Respektovat a byt respektovan v Cechach a na Slovensku, které dale vystupuji pod ptivodnim nézvem.

Kurzy jsou ureny vSem, ktefi chtéji pracovat na vlastni sebetcté, osvojit si respektujici
ptistup ve vztazich mezi dospélymi i pfi vychové déti a rozsifit jej o ohleduplny pfistup k Zemi
a k pfirodé. Nabizi praktické postupy a dovednosti i pohled na SirSi souvislosti respektujiciho
a mocenského vnimani svéta a vztahi. Vychazime z ptresvédceni, Ze souziti zalozené na uplatiiovani
moci a sily je vyCerpavajici, malo u¢inné a ma neblahé dopady na kvalitu odvedené prace, sebetictu
zaCastnénych, vzajemné vztahy i Zivotni prostfedi. V celospole¢enskych dopadech brzdi rozvoj
demokracie, ob&anské spole¢nosti a moralky zaloZené na vnitiné piijatych hodnotach.

Chovat se s respektem neznamena snizovani naroku, ani Ze si lidé budou délat, co chté&ji, ale
ze uplatiiovani narokt jde ruku v ruce s ohledem na lidskou dustojnost kazdého clovéka a moralni
hodnoty. Respektujici piistup Se projevuje férovou komunikaci bez manipulace, poskytovanim
pravdivych informaci, pfibiranim druhych ke spolurozhodovani o vécech, které se jich tykaji,
ocenovanim, vyjadfovanim nesouhlasu nebo nelibosti bez urazek a ponizovani, ochotou a schopnosti
otevirat i citlivé problémy a fesit je bez vycitek a vyhrozovani, budovanim autority ve smyslu ,,vazit si
nékoho*, nikoliv ,,bat se ho*.

Cilem kurzi ZIT S RESPEKTEM je zprostiedkovat tento pohled na vztahy, ukazat, ¢im v§im
muizeme pii kazdodenni komunikaci nechtén¢ ublizovat a pisobit problémy sobé i svému okoli,
nabidnout G¢inné alternativy a ovlivnit postoje ucastnikll v tom smyslu, Ze Zit s respektem se vyplaci.

Jsme psychologové s praxi v klinické psychologii, psychoterapii a poradenstvi, spoluautofi
pfistupu a knihy Respektovat a byt respektovan. Zijeme spolu od roku 1983, mame pét dospélych déti,
Z nichz nékteré maji uz své rodiny. Bydlime na Valassku, u Bystfice pod Hostynem.

Na kurzech pracujeme aktivni, prozitkovou formou, pii niz se stiidaji ukazky komunikace,
spole¢na diskuse a prace ve dvojicich nebo v malych skupinach. Ugastnici maji moznost trénovat
respektujici postupy v konkrétnich situacich a sdilet své zkuSenosti, pocity a myslenky. Zacvicujeme
dvé dalsi lektorky, které se s ndmi ucastni nékterych kurzli a berou si uz na starost ¢ast programu.
Kurz ma akreditaci MSMT, uéastnikiim vydavame potvrzeni o jeho absolvovani.

Piehled témat kurzu ZIT S RESPEKTEM (42 vyukovych hodin, 7 odpolednich seminafii)

1. — 2. seminaF: Sezndmeni, organizace. Ukazky nerespektujici a respektujici komunikace. K ¢emu
vede posuzovani. Zakladni komunikacni dovednosti pro bézné i naro¢né situace a jejich nacvik.
Mocensky a respektujici model vychovy a vztaht a jejich dtsledky. Rizika poslusnosti a zavislosti na
autorité. K ¢emu jsou dobré emoce. Jak vyjadiovat vlastni emoce a potieby neobvinujicim zpiisobem.
3. seminai: Jak reagovat, kdyZ jsou v emocich druzi lidé. Co je a co neni empatie — ukazky a cviceni.
4. seminai: Prehled rizikovych zpusobl komunikace. Zasady respektujici komunikace. Trénink
dovednosti. Vyména zkuSenosti, otazky a hledéni odpovédi. Co zakladéd opravnénost pozadavku.

5. seminai: Souvislosti trestani. Rozdil mezi tresty a respektujicimi zplsoby, jak reagovat na
nespravné jednani. V ¢em jsou tresty Skodlivé. Jak se naSe psychika vyrovnava s nasledky trestani
a ublizovani. Dobra sebetcta jako duSevni ,,imunitni §tit®.

6. — 7. seminai: ,Laskava manipulace.”“ Jak motivovat bez uplaceni odménami. Rizika soutézi, jak
mize vypadat souziti bez rivality. Vnitini a vnéj§i motivace. Rozdil mezi hodnocenim a zpétnou
vazbou. Jak se 1i§i pochvala a ocenéni, cviceni na ocefiovani. Zavér kurzu, reflexe.
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